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Libérons
la Vie !

La vie en abondance

JEANNE-MARIE MOISAN
/ \

FRANÇOIS DELAPLACE
/ \

Enracinées dans le Christ, servantes au cœur
compatissant, libérons la vie.

La justice à laquelle nous appelle l’Évangile, l’in-
ternationalité à laquelle nous presse la spiritualité
de communion, la pastorale des vocations à
laquelle nous convie notre mission de femmes
porteuses de vie.

J’ai ressenti cette force qui émanait de
partout, de nos sœurs, des personnes
affiliées, des ami-e-s des sœurs, des autres
Congrégations religieuses, des moines et
moniales que je ne connais pas, mais qui
prient pour la supérieure générale des
Servantes du Saint-Cœur de Marie. La
maladie ne vient jamais au bon moment.
Elle dérange nos plans et pose des questions
qui demeurent longtemps sans réponses.
Mais un des effets tangibles de cette épreuve
est certainement qu’elle nous a réunies
et rapprochées de personnes qui habitent
les pays où nous sommes établies : France,
États-Unis, Canada, Cuba, Cameroun,
Argentine et Chili. Gardons vivante cette
ouverture à l’universel!!! Par le cœur de
Marie, je remercie le Seigneur pour votre
présence qui m’est un soutien inestimable!

Bonne lecture à vous tous et toutes! Avec
nous, demeurez enraciné-e-s dans le Christ,
Lui qui est venu afin que tous aient la vie en
abondance!

Louise Payeur, s.s.c.m.
Supérieure générale

sont véritablement en recherche et réflexion
face à un éventuel appel à la vie consacrée…
Elle prend aussi un sens large. C’est ainsi que
nous nous retrouvons auprès des enfants,
des jeunes, des jeunes adultes, près de toute
personne qui cherche un sens à sa vie. Nous
nous mettons à l’écoute de leurs besoins et
voulons les engager, selon leurs appels
personnels, dans notre monde toujours à
construire. De nombreuses sœurs œuvrent
donc en éducation de la foi (catéchèse,
mouvements de jeunes, familles…) et dans
divers rassemblements de jeunes.

Finalement, l’internationalité prend de plus
en plus son essor dans la Congrégation. Les
communications s’accentuent entre les sœurs
des différents pays. Nous portons davantage
intérêt à ce que nos sœurs y vivent. Nous
actualisons de mieux en mieux le slogan qui
a circulé pendant notre chapitre général :
Penser Congrégation!

Pour ma part, j’ai touché du doigt cette réalité
tout au long de ma récente maladie, et de
ma convalescence qui se poursuit. Une
chaîne de solidarité et de prière s’est
développée dans toute la Congrégation.

Bien chèr-e-s ami-e-s, personnes
affiliées à la Congrégation des
Sœurs Servantes du Saint-Cœur

de Marie, parents, collaborateurs et collabora-
trices, ainsi que vous tous qui lisez ces pages,
vous avez entre les mains la toute dernière
édition de notre bulletin annuel Libérons
la vie.

Lors de notre chapitre général tenu en 2006,
nous nous sommes donné trois Orientations
que nous nous appliquons à mettre en
œuvre :

Les articles qui suivent illustrent avec quelle
ardeur ces Orientations s’incarnent dans la
réalité quotidienne de chacune des sept
régions de la Congrégation, poursuivant ainsi
le grand thème du chapitre général qui
continue de nous dynamiser :

Vous constaterez que les comités Justice sont
bien actifs dans les divers pays où nous
sommes implantées. Nous voulons colla-
borer à libérer la vie des personnes appau-
vries, âgées, souffrant d’un handicap. Nous
partageons nos réflexions et actions pour un
monde plus juste avec nos employé-e-s, nos
affilié-e-s, des jeunes, saisissant les occasions
d’ouvrir le cœur des personnes sur les réalités
qui nous entourent et sur lesquelles, tous
ensemble, nous avons le pouvoir d’agir,
à notre mesure.

La Pastorale des vocations, pour sa part, nous
amène à accompagner des personnes qui



Notre mission à Plessisville est de visiter des
personnes en hébergement dans un foyer. Des
cours sont également donnés dans notre maison
à des personnes de 24 à 70 ans vivant une
déficience intellectuelle. De plus, des adultes âgés
de 30 à 88 ans perfectionnent leur français afin de
parfaire leurs connaissances pour s’intégrer dans
la société. Ces cours se donnent à partir de
différents thèmes pour un mieux-être et un
mieux-vivre au quotidien. Ce programme est
suggéré par la commission scolaire des
Bois-Francs.

D’année en année, nous avons la joie de
constater chez ces personnes une libération aux
plans humain et spirituel. Elles découvrent leurs
talents et leurs possibilités, ce qui leur donne
confiance en la vie et en elles-mêmes. Notre
mission se veut porteuse d’une attention spéciale
à toute personne dans le besoin, par la
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� Une école d’amour

� Chaque personne est importante et unique

Gabrielle Lambert, s.s.c.m.
Communauté de Plessisville
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par Jeanne-Marie Moisan et François Delaplace, c.s.sp.
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compassion, le réconfort et les petits gestes qui
soulagent, relèvent et libèrent. Certains expriment
leur bonheur de fréquenter notre maison en

disant : « Ici, c’est une École d’amour ». N’est-ce
pas l’écho d’un désir de notre Fondateur?

La semaine du 29 juillet au 5 août 2007, les sœurs
de la maison provinciale accueillaient 16 personnes
de la famille Monchénou. C’est dans l’esprit de
notre thème «Enracinées dans le Christ, Servantes
au cœur compatissant, libérons la vie» que j’ai eu
la joie d’accompagner le groupe durant son
séjour à Québec.

Cette famille de Sherbrooke est composée du
couple responsable, monsieur et madame Janvier
et Rachel Caron, parents de six enfants. Ils accueil-
lent dans leur famille sept personnes ayant un
handicap intellectuel et physique. Ils ont l’aide de
quelques assistants et bénévoles, dont je fais
partie, deux demi-journées par semaine.

L’été dernier la famille décida de passer un temps
de vacances à Québec. Où aller avec des
personnes handicapées? Pour eux, ce fut un
cadeau de la Providence de se retrouver à la

Noëlline Turgeon, s.s.c.m.
Communauté de la rue Prunier, Sherbrooke

maison provinciale du 30 des Cascades. Ils ne
cessent de rendre grâce au Seigneur pour l’accueil
exceptionnel. Tout le confort leur a été prodigué
pour agrémenter et faciliter les soins des bénéfici-
aires, dont trois en fauteuil roulant. Toutes les
sœurs de la maison se sont émerveillées pour le
respect accordé à chaque personne vulnérable,

mais combien importante et unique. N’est-ce pas
cela vivre la justice à laquelle nous appelle
l’Évangile?

Chacune de nous a vécu avec cette famille des
moments qui nous parlent du Royaume.



Pour faire suite au chapitre général de 2006, nous,
les sœurs de la communauté locale de la Maison
générale, inspirées par la lettre de présentation des
Orientations de ce chapitre, avons mis l’accent sur
l’internationalité.

Pour ce faire, nous avons placé au mur du sous-sol
les cartes géographiques représentant les pays où
des S.S.C.M. sont «envoyées ». Chacun des lieux où
une communauté œuvre est bien identifié, de même
que les milieux où nous sommes passées. Nous
avons donc un «corridor international ». Par la suite,
nous avons cherché à nous informer sur les us et
coutumes de ces pays.

En 2007-2008, afin d’élargir notre vision et de
communier davantage au vécu des régions, nous
nous informons sur les implications apostoliques de
nos sœurs et portons une attention spéciale aux
activités touchant les jeunes. Cette meilleure connais-
sance de la mission de chacune favorise l’incarnation
de notre prière et nous fait sentir de la même famille;
cette famille que nous aimons et soutenons et au
sein de laquelle nous donnons notre vie.
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� Libérons la vie

� Un corridor international

Femmes de compassion, nous libérons la vie en
prenant soin de 16 personnes en perte d'au-
tonomie, dont quelques-unes ayant des troubles
cognitifs. Dans un climat familial et une ambiance
chaleureuse et humaine, des personnes aînées
sont traitées avec respect et dignité. Chaque jour,
l’occasion nous est donnée de nous rapprocher
tendrement de ces personnes en remplissant de
multiples tâches nécessaires à cette clientèle.

Avec expérience, dévouement, empressement et
sollicitude, l'infirmière et les préposées aux soins
répondent aux besoins requis par la condition des
bénéficiaires. Les soeurs préposées au réfectoire
servent à la manière de Jésus en étant attentives à
leurs goûts et à leurs besoins spécifiques. La
buandière et la couturière gardent les vêtements
propres, bien entretenus et disposés avec soin
dans leur chambre respective.

À l’occasion, nous accueillons deux personnes
trisomiques afin d’accorder un répit à l’aidante
naturelle.

Estelle L’Italien et Lucille Gagné, s.s.c.m.
Communauté du Foyer de Waterville

Même en ces temps où les communautés chré-
tiennes manquent de prêtres, nous avons la
chance d’avoir la célébration eucharistique une
fois par semaine. Une majorité de personnes y
participent.

Notre mission, remplie avec zèle, témoigne de
notre engagement au service du Christ présent
dans des personnes fragilisées, ce qui nous
permet de libérer la vie.

Oui, l’internationalité se vit dans la communauté
de la maison générale, à Montréal.

Mariette Denis, s.s.c.m.
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� Comité Paix, Justice/Formation

Le comité Paix, Justice/Formation, constitué en
août 2006, a été chargé de la mise en œuvre de
l’orientation du dernier Chapitre général en ce
qui concerne la justice. Sont co-responsables :
S. Mary K. Himens et S. Vicky Mobley, avec les
sœurs Rosemary Meyer, Loretta Finn, Martha
Harrington, Anne Jaeger, Patricia Kieffer, Barbara
Lux, Jerome Marie Menard et Kathleen Marie
Rickelman comme membres. S. Ann DeSario a
été désignée comme membre priant. Par la suite
les sœurs Rosemary et Loretta se sont retirées
pour des raisons personnelles.

Dans la prière, le comité a discerné les objectifs
et les stratégies pour donner vie aux trois dimen-
sions de l’Orientation et leur donner place dans
le Plan pastoral 2007. Nous vous présentons les
activités planifiées et réalisées :

1. Remise à chaque communauté locale
d’une copie du livre « La Justice, une aven-
ture mondiale », de Walter Burghardt, S.J.,
pour introduire le concept essentiel de la
justice biblique et demander un échange
communautaire sur le premier chapitre.

2. Publication d’un bulletin trimestriel donné
à toutes les sœurs et aux affiliés avec arti-
cles, listes bibliographiques sur la Justice
biblique et questions de style de vie à
travers le monde.

� Vivre l’internationalité

Cette année notre province savoure l’internatio-
nalité de notre congrégation de plusieurs façons.
S. Françoise Mbazoa, camerounaise, a demandé
une période sabbatique à vivre dans notre région.
Elle a passé du temps dans chaque communauté
étudiant l’anglais, suivant un programme de spiri-
tualité et même quelques cours en comptabilité.
L’été dernier, S. Carol Karnitsky a passé quelques
mois au Cameroun pour enseigner l’anglais à nos
sœurs de la région. Un don généreux d’un
paroissien fut offert à S. Carol en faveur du
Cameroun.

Plusieurs de nos communautés ont inclus dans
leur projet communautaire des efforts de commu-
nication et de soutien aux différentes régions. De
nombreuses relations avec les sœurs d’autres
régions ont été développées par le biais d’Internet.

S. Charlene Cesario est rentrée récemment d’un
séjour sabbatique en Angleterre. Elle a vécu dans
une communauté internationale et a aimé
connaître les différentes cultures représentées
parmi les participants et les animateurs.

S. Kathleen Mulchay est revenue d’Israël où elle a
coordonné un pèlerinage pour les séminaristes du
Séminaire « Our Lady of the Lake » de Mundelein.
Sur la photo, notre sœur expérimente un nouveau
moyen de transport.

Linda Hatton, s.s.c.m.

3. Temps de récollection pour chaque
communauté avec visionnement du film
« Une vérité qui dérange » de Al Gore, Prix
Nobel de la Paix, suivi d’une étude des
effets du réchauffement de la planète.

4. Journée de récollection en Province, en
utilisant nos propres documents SSCM,
spécialement le Code fondamental et la
Lettre pastorale du Chapitre général de
1982 comme base de prières et de partage.
Résultat : prise de conscience grandissante
et de nos « racines » et de notre « appel » à
vivre la justice.

5. Remise d’informations à chaque commu-
nauté pour contacter leurs législateurs
respectifs sur les plans local et national,
avec proposition de marches à suivre et
modèles pour des contacts juridiques.

6. Alliance avec d’autres congrégations
religieuses qui traquent les problèmes de
trafic humain et réception périodique du
bulletin de ce groupe.

7. Partenariat avec le projet IRENE et un
groupe patronné par la LCWR qui ont le
souci de la défense des femmes et des
enfants dans l’État de l’Illinois. Lien avec un
autre groupe patronné par les Jésuites.

8. Projet au printemps 2008 avec le
directeur du projet IRENE ; S. Rosemary
Meyer sera la conférencière. Ce sera aussi
une journée de prière.

9. Parrainage de Provena Health qui fournit
beaucoup d’occasions d’influence et de
réponses aux besoins des pauvres, des
chômeurs, des personnes âgées et des
sans-logis, spécialement ceux qui n’ont
pas d’assurance médicale.

10. Communication, par courriel, aux sœurs
concernant de nouvelles questions et
inquiétudes.

Le comité est toujours ouvert à l’information
venant des sœurs, en écho au Bulletin et/ou en
attirant l’attention vers les besoins, les questions,
les soucis et les défis rencontrés face à la justice
et à la paix. Une totale réponse à l’Orientation
requiert un constant examen de notre propre
style de vie.

Mary K. Himens, s.s.c.m.
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� Éveilleurs d’espérance

La jeunesse de Mbalmayo est désespérée; victime
d’un abandon familial, social, elle manque de
repères dignes et fiables. Depuis le 19 novembre
2007, sensibles à toutes ces difficultés, nous avons
créé un cadre pour ces jeunes : dans la Famille
«Éveilleurs d’Espérance» nous essayons :

- de combler leurs besoins par une écoute
attentive;

- de leur donner des raisons d’espérer, lors des
rencontres hebdomadaires qu’ils ont eux-
mêmes sollicitées;

- de les évangéliser, en leur annonçant la Parole
de Dieu et en les aidant à l’actualiser dans leur
vécu quotidien.

À la suite des Fondateurs François Delaplace et
Jeanne-Marie Moisan, la Famille « Éveilleurs
d’Espérance » se veut une école d’Amour-
communion où tous expérimentent la vie de
famille qui leur manque et l’esprit de famille qu’ils
recherchent. Pour vivre cet esprit de famille, dans

� Développer la spiritualité de communion

En début d’année, au collège Saint-
Cœur de Marie, j’ai donné un cours sur
le Rosaire, pour aider nos jeunes à
découvrir Jésus-Christ et à le rencontrer
à travers la dévotion mariale.

En allant chercher auprès des jeunes,
qui sont de diverses religions, des
prières semblables au chapelet, Idrissou,
un de mes élèves musulmans, nous a
fait savoir qu’il priait le Tchalbi. Au cours
suivant, Idrissou fut invité à prendre la
place du professeur pour nous faire
découvrir une prière musulmane. N’est-ce
pas une ouverture qui nourrit la
communion?

� Une vie libérée
À la maternelle bilingue Notre-Dame-des-Victoires
de Yaoundé, une enseignante est atteinte d’un
mal de gorge. Son absence à l’école provoque
des inquiétudes, des soupçons et commérages
chez le personnel. « Tout est négatif à l’hôpital »,
déclare la malade qui, désormais, se laisse
prendre au piège des charlatans, accusant X et Y,
sans toutefois trouver de soulagement. La
maîtresse dépérit et souffre atrocement. Je décide
de l’inviter à la communauté pour l’écouter. Je
contacte ensuite deux infirmières, S. Paule-Marie
Ndjom et S. Eugénie Nga Ebolo, qui examinent la
patiente et son dossier médical. Devant ce cas
très sérieux, nous faisons appel à un médecin et,
avec des soins appropriés, la malade recouvre la
santé. Avec son mari, elle loue le Seigneur pour
l’intervention des Sœurs et décide de tourner le
dos au charlatanisme. La vie revient dans la
famille, la paix à l’école, la joie chez les Sœurs
pour cette guérison dite «miraculeuse» qui, pour
moi, est un fruit de la compassion.

Anastasie Bekono, s.s.c.m. – Yaoundé

� Donner la vie grâce au panier de Noël

Au collège Jean Tabi, le panier de Noël est une
tradition. Cette année, nous avons perçu le cri
« silencieux » des enfants démunis de l’école
primaire et maternelle d’Elak – Oku (zone anglo-
phone où la communauté S.S.C.M. est implantée
depuis un an). Les élèves du collège ont
généreusement offert la somme de 234 245 francs
CFA. Beaucoup se sont départis de leurs jouets et

vêtements et plusieurs ont donné des boîtes de
conserve. Avec l’argent reçu, nous avons acheté
des bonbons, biscuits, crayons, gommes, cahiers,
bâtonnets pour les mathématiques, un carton de
savons pour les enseignants sans salaire et …
vous vous en doutez, un ballon de football pour
les garçons! Nous étions touchés par la générosité
de nos élèves; nous les sentions heureux d’avoir

partagé avec d’autres enfants, et surtout fiers
d’avoir collecté tant de fonds! Nous comprenons
par là que pour donner et libérer la vie nous avons
à continuer à sensibiliser les personnes autour de
nous afin que nos gestes de partage soient plus
larges et porteurs de bonheur!

Cobi Angèle Bilo’o, s.s.c.m.
Etoudi - Yaoundé

� Compassion pour les petits
Ils sont nombreux, dans notre région de Mvom-
Nnam, ces enfants qui manquent de nourriture,
de soins et d’attention. Notre joie est d’en
prendre soin et de les voir debout, plein de vie.

nos rassemblements et partout où nous nous
trouvons, le slogan que l’Esprit nous a inspiré fut :
« Éveilleurs d’espérance, libérons la vie ! ». Aussi,
nous nous saluons comme membres de la
Famille Éveilleurs d’Espérance (enseignants,
élèves des différents lycées et collèges) par le mot
Éveilleur suivi du prénom. Ceci marque une
appartenance, le lien fraternel qui nous unit, mais
aussi notre mission d’éveiller l’espérance qui
sommeille ou qui est étouffée dans le cœur de
plusieurs jeunes.

Alain Mongo, affilié s.s.c.m.
Mbalmayo – Collège Saint-Cœur de Marie

S. Gervaise Grondin et Gladys Medontsop Zangue, candidate de
1re année, en compagnie des enfants du dispensaire.

Annie Salomé Ekassi, s.s.c.m.
Mbalmayo
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Pastorale des vocations, Justice, In
Semer...et attendre
Une situation limite peut-elle amener à un question-
nement vocationnel?

Lisette et Camila, jeunes orphelines de parents sidéens,
atteintes de ce même mal à un stade déjà très avancé,
désirent recevoir le sacrement de baptême et faire leur
première communion.

Touchée par cette demande et animée par un objectif,
celui d’amener une jeune à se questionner sur sa voca-
tion, j’invite « Nati » à m’accompagner pour enseigner la
catéchèse aux deux fillettes. À chaque rencontre, le
sérieux et les réponses des petites nous surprennent et
nous émerveillent… nous avons eu beaucoup de joie à
les présenter à l’Église.

Natalie se laisse interpeller par le Seigneur et porte en
son cœur la situation de ces deux petites et de beaucoup
d’autres…

La semence portera-t-elle des fruits?

Madeleine Lessard, s.s.c.m.
Santiago de Chile
District de la Divine-Providence – Argentine

Mission Mariana inoubliable
Désirant offrir une expérience profonde à des jeunes, les
sœurs Niovis Ginarte, Yaneisy O’Farrill et María del
Carmen Balmaseda, ont vécu, pour la première fois, une
mission dans un petit village de Santiago de Cuba,
accompagnées de six jeunes filles. Désireuses de porter
leur expérience de foi comme Marie, elles ont visité les
familles et leur ont remis l'image de la Vierge de la
Charité. Avec des jeunes de la zone pastorale, elles ont
effectué un temps fort de mission dans le petit village de
Anacahuita et ont terminé l’expérience missionnaire par
un pèlerinage au Sanctuaire national de la Vierge de la
Charité. Ce fut une expérience qui a profondément
marquée la vie de ces six jeunes!

District Marie Moisan – Cuba

Internationalité-vocations
Depuis un an, sœur Françoise Moreau aide de jeunes sœurs
indiennes à parler le français. C’est une façon d’approfondir
l’internationalité et la pastorale des vocations : 10% des
vocations féminines mondiales ne vient-il pas de l’Inde? Aider
les jeunes sœurs d’autres congrégations est œuvre d’Église.

Province de la Sainte-Famille – France

Devenir des témoins
Pour la 4e année, quel bonheur d’accueillir des
adolescent-e-s qui, à la suite de leur confirmation,
s’engagent comme témoins de leur foi dans l’animation
des Brebis de Jésus pour l’année 2007-2008

Rosa Dubois, s.s.c.m.
Communauté de La Pocatière
Province du Saint-Cœur de Marie – Canada

�

Ma mission auprès des jeunes
Après dix ans d’absence du Cameroun, mon cher pays d’adoption, et de retour depuis déjà quatre mois, je suis au
milieu de 1400 étudiants des premier et second cycles du collège Jean Tabi d’Etoudi, à Yaoundé.

Dans les mouvements, la vie continue de rayonner. Tous les mercredis, au sortir des classes, nous accueillons environ
90 élèves au groupe des Brebis de Jésus. J’accompagne les 9 pasteurs qui les encadrent. Au groupe liturgique,
15 élèves m’émerveillent par leur facilité à entrer dans la prière et à partager en profondeur la Parole de Dieu.

Je suis heureuse de continuer en terre camerounaise, cette mission d’éducatrice de la foi, à la suite de nos
Fondateurs!

Pierrette Lauzon,
Communauté d’Etoudi - Yaoundé
District Marie-Reine-des-Apôtres – Cameroun

�
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nternationalité… pour libérer la vie!

Candidates S.S.C.M.
Dans le cadre du cheminement vocationnel de nos jeunes, chaque mois, nous accueillons à la maison du prénoviciat huit
candidates S.S.C.M. de 1re année. La 9e vit son cheminement à Yokadouma, étant donné la distance. Nous leur offrons trois
journées de formation portant surtout sur l’étude de Jeanne-Marie Moisan et du thème: «Entrer en liberté». De plus, la
journée de récollection et l’accompagnement individuel dont elles bénéficient les aident à faire leur discernement vocationnel.

Le 14 janvier 2008, jour où nous célébrions le baptême de Jésus, S. Marie-Thérèse Nteme, secondée par deux candidates de
2e année, relançait les matinées vocationnelles pour les jeunes de la ville de Mbalmayo. Cinquante-deux jeunes ont répondu
à l’invitation et sont repartis avec le goût de revenir. À l’heure du départ, l’un d’eux confiait à S. Marie-Thérèse :
«Je suis très heureux et même si j’étais resté à la maison pour étudier, je n’aurais pas étudié comme je vais étudier ce soir,
parce que le bonheur que je ressens va m’aider à mieux étudier ce soir et plus longtemps.»

Jeanne-Édith Roy, S.S.C.M.
District Marie-Reine-des-Apôtres – Cameroun

Des pèlerins en marche
Les sœurs de la communauté Notre-Dame-du-Monde-Entier
accompagnent depuis trois ans une dizaine de jeunes adultes,
de huit nationalités différentes, qui se préparent pour le
Congrès Eucharistique 2008 à Québec. Les pèlerins, après
avoir approfondi le thème : « L’Eucharistie, don de Dieu pour la
vie du monde », ont été invités à partager comment ils ont eux-
mêmes été don pour les autres. L’Eucharistie n’est pas qu’un
moment à l’église, elle se prolonge dans le quotidien.

Diane Gariépy, s.s.c.m.
Communauté de Carlton, Montréal,
Province du Saint-Cœur de Marie – Canada

Découvrir le sens de la vie
Chaque équipe compose une prière sur les besoins de
notre monde. Celle-ci sera déposée auprès de Jésus à
la crèche lors de la célébration. C’est à travers des
moments forts de fraternité et de prière que les jeunes
découvrent que la vie a un sens et que chacun-e a une
vocation particulière au sein de l’Église.

Georgette Bilodeau, s.s.c.m.
Communauté « Venez et Voyez »
Province du Saint-Cœur de Marie – Canada

Les modes de présence aux
jeunes sont multiples
Au Centre Agapê, à Québec, où travaille sœur Lise Lavallée,
des jeunes en formation chrétienne pour l’année participent
à la mise en conserve de pommes.

Comme le dit Françoise Dolto : « Tout groupe humain prend
sa richesse dans la communication, l’entraide et la solidarité
visant à un but commun : l’épanouissement de chacun dans
le respect des différences. »

Province de Saint-Joseph – Canada.

�

��



emploi. Malgré deux stages satisfaisants comme
caissier dans un supermarché, il n’a toujours pas
trouvé de travail.

Décembre 2007 : L’appartement enfin trouvé fut
le cadeau de l’Enfant-Dieu, si ardemment invoqué!
Quelle explosion de joie! Et voilà que les SSCM,
spécialistes en déménagement des amis en
précarité, se mobilisent une fois encore. Le petit
garçon peut naître!
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� Libérer la vie des plus pauvres

Hiver 2002 : Dans notre quartier existe une
boulangerie abandonnée. Ce bâtiment est
«squatté» par des ressortissants roumains, parmi
lesquels se trouve un jeune couple que nous
appellerons : Mikis, 17 ans et Ana, 16 ans. Leur
dénuement est extrême. Sœur Marie-Claude
Agogué et sa communauté entrent en
contact avec le groupe. D’abord, nous
leur fournissons de l’eau, des couver-
tures, des bougies et quelques frian-
dises.

Noël 2002 : La communauté s’im-
plique un peu plus en cherchant
comment les aider au mieux. La jeune
femme est enceinte, situation encore
plus précaire pour eux. Au mois de
mars 2003, Ana met au monde deux
filles de moins de deux kilos. Les petites
prématurées sont mises en couveuse et
soignées à l’hôpital.

À partir de mars 2003, commence un
vrai parcours du combattant, avec, à
leurs côtés, notre communauté. Il a fallu les
déménager plusieurs fois, cherchant conjointe-
ment l’obtention de papiers leur donnant droit au
logement et au travail. Des associations ont été
sollicitées : Secours Catholique - Association
d’aide aux migrants… le tout en lien avec l’assis-
tante sociale de secteur. La mobilisation de nos
amis et connaissances n’a pas manqué. La
Province a apporté son aide financière, sous

� Les Restos du Cœur

Le 3 décembre 2007 débutait la 23e campagne des restos du Cœur. Ils ont
été instaurés en 1985, par Coluche, humoriste français décédé tragiquement
d’un accident de la route. Son œuvre se poursuit à travers les nombreux
bénévoles (51 000 en 2007), dont sœur Thérèse Deville. Maintenant
qu’elle est à Montgeron, elle continue chaque mercredi à se rendre au local
de Villeneuve-Saint-Georges où l’aide alimentaire est distribuée. Pour la
recevoir, il faut s'inscrire et justifier l'insuffisance de ses ressources. Ce
moment important et difficile, qui demande écoute et chaleur, est
considéré comme le début de l'insertion.

Sœur Thérèse est chargée de la distribution du lait. Elle sert ainsi 120 à
130 familles chaque semaine. « Il y a beaucoup de misère à soulager! » me
disait-elle. En 2007, plus de 81 millions de repas ont été distribués dans
toute la France.

Françoise Moreau, s.s.c.m.

forme de rémunération de services rendus, pour
préserver la dignité de la personne. Après quatre
années de combats sur tous les fronts, l’annonce
d’une autre naissance apporte des préoccupa-
tions supplémentaires. Il devient encore plus
urgent de trouver un logement décent.

La situation financière reste un gros problème :
Mikis se perfectionne en français et cherche un

Marie Fulcon, s.s.c.m.
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� Nouveau Bethléem � Droit à l’éducation

Nous avons connu Janet par l’intermédiaire
d’Aurora, une affiliée.

Janet, femme séparée, vit avec trois enfants de 16,
12 et 7 ans. Sans travail, sans ressources, elle se
désespère… Aurora entend le cri de détresse de
Janet. Conversant avec des amis, elle lui obtient

� Mission juvénile SSCM

� Petit geste de compassion pour libérer la vie

Comme il était prévu, du 10 au 17 janvier 2008
s’est réalisée la mission d’été avec un groupe de
13 jeunes filles, accompagné de nos sœurs
Susana Alegre, Juana Gómez, Rosa Esquivel et
Silvia Acosta.

Les principales activités étaient des visites aux
familles, des rencontres et des célébrations avec la
participation des adultes, des adolescents et des
enfants. Nous te rendons grâce Seigneur pour ta
présence en chacune de ces personnes et pour la
soif qu’elles ont de Toi! Surtout, nous rendons
grâce pour la présence Eucharistique. L’Adoration
et la prière sont venues fortifier et vivifier le
groupe missionnaire envoyé pour libérer la Vie.

Cecilia Doyon, s.s.c.m.

Sœur Madeleine Lessard se
penche vers les femmes du
quartier San Alberto Hurtado,
spécialement celles touchées
par la drogue et/ou l’alcool…
Elle cherche les moyens de faire
quelque chose pour elles.
Surgit alors la possibilité d’un
projet : atelier de peinture sur
toile. Elle invite ces dames à
profiter de cette session qui se
veut thérapeutique. Quelques-
unes d’entre elles répondent à
l’invitation pendant que
d’autres s’ajoutent au groupe.
Elles sont douze qui
participent activement et réalisent de vrais petits
chefs-d’œuvre.

Et c’est émouvant de voir comment se réveille la
vie… comment surgit la valorisation de soi, la
découverte de ses capacités et de ses talents, le
goût du beau et du bien fait, le partage des pein-
tures et de sa propre vie… et, en plus, de
constater la chaude fraternité qui se tisse.

Pour accompagner des enfants et des jeunes dont
les parents n’ont pas les revenus suffisants pour
favoriser les études primaires et secondaires de
leurs enfants, la Région de l’Argentine, depuis main-
tenant plus de 25 ans, est en lien avec un organisme
du Canada : PARRAINAGE TIERS-MONDE, une
œuvre chrétienne et humanitaire qui, aidée de
généreux bénévoles, lutte pour nous et avec nous
pour le bien-être des enfants défavorisés.

Grâce aussi à CAMINO DE ESPERANZA, groupe
d’ami-e-s de France, plusieurs adolescents-e-s
poursuivent des études collégiales et/ou universi-
taires. Notre rêve d’une vie consacrée samaritaine
se manifeste dans le soutien des efforts, surtout
de ceux à qui l’injustice des uns et l’indifférence
des autres a enlevé jusqu’à la dignité.

Cecilia Doyon, s.s.c.m.
Communauté de Villa Elba,

un emploi modeste : faire du
nettoyage dans un cimetière.

Notre communauté se met alors à
la recherche d’un loyer pour Janet;
une denrée rare dans notre
secteur. La Providence ne nous
oublie jamais! Nous en dénichons
un plus convenable et à un prix
plus bas que la pièce où Janet vit
actuellement. Surtout que la
propriétaire se montre bonne et
compréhensive. Aurora et son
mari aident au déménagement.

Le combat de Janet est loin d’être terminé; elle a
du moins connu un peu de soulagement et reçu
de l’aide. Nous allons continuer à la soutenir!
Ensemble, il est possible de libérer la vie….

Resistencia

Lise Bédard, s.s.c.m.
Communauté de Santiago, Chili

La joie est grande de les voir découvrir leur
dignité de femme, de la valoriser à travers leurs
mains, leurs yeux et leur propre cœur ouvert à la
Parole et aux autres.

Madeleine Lessard, s.s.c.m.
Santiago de Chili
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� Non à l’inacceptable…� La Catéchèse familiale et paroissiale

Le 17 novembre 2007, le comité interrégional de
Justice sociale offrait une session de sensibilisa-
tion pour mieux comprendre les causes de la
pauvreté. Les personnes affiliées étaient aussi
invitées. Monsieur Florent Girard, affilié depuis un
an à la communauté de St-Ubalde, a accepté l’in-
vitation avec grand plaisir, ayant déjà un intérêt
marqué pour ce sujet. Voici son témoignage :

«Ce fut une journée exceptionnelle, une prise de
conscience lumineuse pour un agir plus efficace
dans la lutte contre la pauvreté. Nous réalisons
que les événements qui se produisent dans la
société sont rarement le fruit du hasard. Ils sont le
produit des forces qui nous charrient souvent à
notre insu. Beaucoup de nos décisions et de nos
choix collectifs sont des réactions à ces forces
sociales (économiques, politiques, idéologiques)
et non une véritable action résultant d’une
réflexion éclairée.

Pour nous, religieuses et personnes affiliées, qui
essayons de marcher à la suite du Christ en
suivant ses valeurs, nous savons que celles-ci
tiennent compte d’abord des droits humains et
les mettent en valeur. Il sera plus facile de cibler
notre action quand nous ressentirons en nous un
NON devant l’inacceptable (droits humains
bafoués); un NON qui soulève la colère et nous
pousse à faire quelque chose pour changer la
situation.»

Dans des communautés chrétiennes éloignées
de la région de Mékinac, en Mauricie, le défi était
d’offrir une catéchèse qui réponde à ce cri du
cœur de certains parents : «Avez-vous des outils à
nous présenter? Notre prêtre célèbre l’eucharistie
ici une fois par deux semaines. L’école ne
dispensera plus l’enseignement religieux et nous
voulons que nos enfants puissent trouver un sens
à leur vie quand viendront des « coups durs ».
Si nous ne prenons pas en main la formation
chrétienne de nos jeunes, qui le fera?»

À notre Maison provinciale, le 6 décembre 2007,
une centaine d’employé-e-s répondent à l’invita-
tion qui leur est faite pour le traditionnel rassem-
blement du temps des Fêtes.

La rencontre commence par le substantiel
message de sœur Cécile Maguire, supérieure
provinciale, rempli de reconnaissance pour les
dons et talents que chacun partage avec cœur et
générosité. Elle explique ensuite comment «Noël
n’est pas un jour seulement; Noël c’est chaque
jour, car c’est chaque jour que Dieu veut naître
dans les cœurs par chacun et chacune de nous.»

Monsieur Jean-Pierre Lefebvre, directeur des
ressources humaines, offre aussi ses vœux à l’aide
de l’acrostiche suivant :

C ommunication avec respect
O uverture à l’autre
E coute
U nité
R éconciliation avec soi et avec les autres.

Face à cette demande, l’approche
intitulée Catéchèse familiale et
paroissiale expérimentée dans le
diocèse de Gaspé leur a été
proposée. Dans cette démarche, les
parents deviennent les catéchètes de
leur enfant à la maison. À cette fin,
des soirées de formation leur sont
périodiquement offertes en paroisse.
À cette occasion, les enfants ont la
joie de présenter à leurs catéchètes et

à leurs ami-e-s le fruit du travail accompli à la
maison. Cette année, ce sont des jeunes de 6, 7,
8 ans qui profitent de cette expérience. L’accent
est mis sur la vie à découvrir dans toutes situa-
tions quotidiennes afin d’en arriver à reconnaître
que Dieu est source de vie. Jusqu’à maintenant,
l’intérêt des parents et des enfants est manifeste.
L’Esprit continuera l’œuvre qu’il a commencée!

Raymonde Duquette, s.s.c.m.
Communauté de Saint-Ubalde

Céline Boilard, s.s.c.m.
Communauté de Notre-Dame-des-Anges

Par la suite, un numéro-surprise attendait tous les
invité-e-s. Deux de nos employées nous font
partager leur merveilleux talent de chanteuses et
nous interprètent quelques pièces de leur réper-
toire de Noël.

C’est maintenant l’heure de goûter aux mets
succulents préparés par nos habiles cordons
bleus. Pendant la dégustation, c’est le tirage d’une
cinquantaine de cadeaux artistement emballés et
qui font l’envie de tous.

Tous repartent heureux et reconnaissants.

Denise Gagné, s.s.c.m.

� Temps fort d’esprit de famille!

/
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� Halloween au piano

La visite des enfants à l’occasion de la fête de
l’Halloween prend cette année un caractère parti-
culier dans notre maison. Le mercredi 31 octobre
2007, nous avons la chance d’accueillir 16 élèves
de musique, en costumes de circonstance, pour
un mini-récital. De Picasso à la princesse Sissi, en
passant par un paysan, une cowgirl et un lutin, les
personnages se succèdent au grand piano à
queue, nouvellement arrivé du Couvent de
Limoilou.

À les voir ainsi évoluer, nous participons à la joie
des jeunes pianistes de poursuivre une tradition si
bien commencée par sœur Violette Nadeau. Du
plus petit au plus grand, tous reçoivent avec un
cœur d’enfant le sac de friandises offert par sœur
Thérèse Cauchon, coordonnatrice à la Maison
provinciale de Saint-Joseph.

Les parents accompagnent leur enfant et, avec
fierté, peuvent constater leurs progrès, même si
l’année musicale n’en est qu’à son début.

� Ce que nous avons vu et entendu… (1 Jn 1, 5)

29 septembre 2007 - En ce beau jour choisi pour
une randonnée dans le Portneuf, nos sœurs
Éliette Gagné et Fleurette Auger conduisent le
groupe qui participe au voyage.

Quel émerveillement ce fut devant les beautés
automnales aux mille reflets de l’artiste divin!

À Saint-Léonard, à Rivière-à-Pierre, à Notre-Dame-
des-Anges et à Saint-Ubalde, nous avons vu et

� Les PAS SSCM

Plus d’une centaine de Servantes du Saint-Cœur
de Marie de nos différentes régions apostoliques
ont vécu la démarche des «Parcours
d’Approfondissement de la Spiritualité SSCM.» Ce
pèlerinage de
foi vécu «en
cœur à cœur
avec Marie»
est un lieu de
communion
au souffle
apostolique
de nos
Fondateurs.
Il permet aussi de vivre l’Orientation du
chapitre général 2006 : l’internationalité à laquelle
nous presse la spiritualité de communion.

Quelques commentaires des participantes :

- «J’ai fait l’expérience que notre spiritualité et
notre charisme sont bien vivants chez nos
sœurs, quels que soient l’âge, la nationalité,
la culture. »

- «Quel dynamisme pour la mission que de
voir comment s’actualise chacun des
mystères de la vie de Jésus en Marie, chez
nos Fondateurs et en soi !»

- «Prier avec le Cœur de Marie ouvre profondé-
ment au mystère du Christ.»

- «Cette expérience spirituelle m’a fait admirer
le passé, goûter le présent et regarder l’avenir
avec espérance.»

� Une porte toujours grande ouverte.

Le 24 novembre 2007, un groupe de 19 jeunes
filles et garçons ont participé à un
Rassemblement Jeunesse qui se tenait à notre
maison de famille.

Les jeunes ont passé leur matinée en réflexion
puis, au moment du dîner, ce fut tout simple-
ment formidable de voir ces mêmes jeunes s’in-
viter aux tables avec leur cabaret en mains; ils ont
pris place avec nos sœurs aînées de la première
section à la cafétéria, et plusieurs se sont
présentés aux deuxième et troisième sections.

Les partages fusaient de partout concernant les

Les Professeures :
Isabelle Nadeau, s.s.c.m.
Violette Nadeau, s.s.c.m.

Cécile Lamontagne, s.s.c.m.

Gemma Landry, s.s.c.m.
Communauté Béthanie

Henriette Bolduc, s.s.c.m.
Présidente du comité interrégional de la spiritualité

différents sujets de leur matinée, les motivations
qui les ont amenés au Rassemblement Jeunesse
et comment ils nous avaient connues. D’autres
nous questionnaient sur notre horaire et ce qu’est
notre vie de religieuse au quotidien.

Nous avons pu toucher du doigt ce qu’est leur
implication dans cette société où ils ont à se tailler
une place afin de vivre et de s’épanouir, car pour
quelques-uns ce n’est pas tout à fait simple. Ces
jeunes se sont sentis à l’aise au milieu de nous et
nous l’ont prouvé par leur ouverture d’esprit et
leurs confidences.

Ainsi, nos Orientations du Chapitre dernier ont pu
s’exprimer par notre intérêt à ces jeunes.

« Ce que j’ai vu de mes yeux. »
Francine Morin, s.s.c.m.

entendu des sœurs au visage rayonnant de
lumière et de joie, des sœurs heureuses de nous
accueillir chaleureusement et de partager un vécu
riche de vie donnée.

Nous rendons grâce pour une communion frater-
nelle intensifiée et un cœur plus ouvert à « Penser
Congrégation ».

Quelle façon harmonieuse d’inventer des modes
de présence aux jeunes et aux familles!
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� En recherche d’une présence renouvelée parmi les jeunes

� Vacances de Noël… après 50 années

Nous faire présentes d'une manière nouvelle et
créative dans le monde des jeunes d'aujourd'hui
est un grand défi et aussi une priorité pour notre
région. Ce fut un sujet de partage et de réflexion
lors de notre journée régionale de janvier 2008.

� Engagées dans le monde
des jeunes adultes

Découvrir chez un jeune adulte le désir de
grandir et de restaurer dans sa vie les valeurs de
l'Évangile avec la personne de Jésus nous
encourage à les accompagner personnellement
et en groupes: il s’agit des sœurs María del
Carmen Blamaseda et Tania Linares, à Santiago
de Cuba; à Florida, Niovis Ginarte Martinez et
Yaneisy O’Farrill; Yanet López Fernández et
Ossana Fis Rosen à Arroyo Apolo, et Yanisleidis
Antúnez López et Analís Muguirá, à Santa Cruz
del Norte. Les autres sœurs s’engagent à soutenir
cette pastorale de mille manières ou en prenant
part occasionnellement à l'animation. Beaucoup
de jeunes se laissent interpeller et commencent
la recherche de leur vocation dans l'Église.

María Margarita Hernández, s.s.c.m.

Un jeune prêtre salésien nous a
offert sa vision de la jeunesse de
Cuba aujourd'hui. Nous avons
cherché ensemble comment être
présence prophétique à partir de
notre charisme, afin d’aider à
libérer la vie dans nos adolescents
et jeunes adultes.

La créativité et la joie ont été parti-
culièrement présentes dans notre
soirée festive de Noël. Nous avons
pu constater avec joie que nous
sommes réellement dans un

processus où nous nous engageons ensemble à
l’incarnation prophétique de notre charisme,
selon la devise qui anime notre année dans
la Région. Tania Linares, s.s.c.m.

Depuis 1959, Noël n’était plus une festivité offi-
cielle pour la société cubaine; on fêtait seulement
à l'Église et dans les familles catholiques. Cette
triste « suppression » a eu son bon côté; ce qui
était extérieur : les ornementations, le repas, ont
cessé d'être importants et l'essentiel a pris le
dessus : être en famille, participer à la Messe de
minuit… En 1997, un peu avant la visite du Pape
Jean Paul II à Cuba, l'État a décidé de laisser fêter
le 25 décembre comme signe de bonne volonté

Tous les dimanches, depuis leur arrivée à
Florida en 1993, des Sœurs Servantes du
Saint-Cœur de Marie visitent l'hôpital du
quartier avec des agents de pastorale.
Quelques années plus tard, on commence à
faire face à une nécessité concrète : renforcer
l'alimentation des malades qui viennent de la
campagne lointaine. Chaque jour les dames
Eneida et Miriam préparent et portent à ces
patients une soupe qui, depuis l'année 2002,
est financée avec des dons reçus par
les sœurs.

au visiteur, ce qui a favorisé la récupération
des traditions culturelles de Noël. Cette
année, pour la première fois dans presque
un demi-siècle, l'école primaire a eu des
vacances à partir du 22 décembre; d'autres
niveaux d’éducation et de centres de travail
ont interrompu leurs activités quelques jours;
ce qui a permis à beaucoup de familles de
célébrer la Sainte Nuit. Dans toutes les églises
on a constaté une plus grande participation.

Tania Linares, s.s.c.m.

� Simples gestes de solidarité

Micheline Demers, s.s.c.m.


