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BONNE NOUVELLE!

et qu’il révèle encore à tous les chercheurs
et chercheuses de Dieu.

Servantes au cœur compatissant : Notre
Congrégation est née du cœur compatissant
de nos Fondateurs, eux-mêmes inspirés par
les cœurs compatissants de Jésus Serviteur
et de Marie Servante. L’icône du Bon
Samaritain nous aide à découvrir comment ouvrir
notre cœur à la compassion en réponse aux
besoins de notre peuple.

Libérons la vie : Libérer la vie en nous,
personnellement, communautairement et dans la
mission… Libérer la vie, c’est rendre la dignité
aux personnes, faire advenir la justice; c’est
aider les personnes à se remettre debout comme
l’a fait Jésus avec la Samaritaine, lui révélant la
Source de Vie en elle, comme l’a fait le
Samaritain en soignant un homme à demi-mort.

Les pages qui suivent témoignent de l’Évangile
en actes… Servantes du Saint-Cœur de Marie,
animées du même feu dont brûlaient François
Delaplace et Jeanne-Marie Moisan à la fondation
de notre famille religieuse, à la suite de Jésus,

nous voulons faire option pour toute personne.
Nous tendons à incarner, quel que soit notre âge
ou notre pays, le charisme dont nous avons
hérité. Nous avons le bonheur d’accueillir dans
nos rangs les femmes que Dieu appelle
aujourd’hui pour vivre ce charisme avec nous.

Toutes nous sommes invitées à confier au cœur
de Marie cette expérience spirituelle,
communautaire et ecclésiale qu’est un
chapitre général afin qu’elle nous permette de
discerner un nouvel appel à la conversion et un
engagement toujours plus efficace dans
l’évangélisation du monde.

Louise Payeur, s.s.c.m.
Supérieure générale

Notre bulletin de ce printemps 2006 est porteur
de l’annonce de notre chapitre général.

Cet événement international de première
importance pour l’unité dans la Congrégation,
d’une durée d’environ trois semaines, se tient
tous les cinq ans.

Du 9 au 28 juillet 2006, soixante déléguées
seront réunies à la Maison provinciale du Saint-
Cœur de Marie, à Beauport, Québec, Canada. Là,
dans la prière, le discernement, l’Esprit parlant à
travers chacune des participantes, nous nous
mettrons à l’écoute des besoins d’aujourd’hui et
de nos possibilités d’y répondre. Nous
préciserons nos Orientations d’avenir. Nous
élirons également la supérieure générale et
ses conseillères qui seront responsables de
l’animation et de l’administration de la
Congrégation pour les cinq prochaines années.

Déjà, le thème retenu a engagé toutes les
Servantes du Saint- Coeur de Marie dans la
prière et la réflexion. Inspirées par les icônes de
la Samaritaine et du Bon Samaritain, nous
avons longuement partagé sur le texte très
mobilisateur Chercheurs de puits et de chemins.
Vous serez à même de le constater à la lecture
des articles provenant de toutes nos régions. 

Enracinées dans le Christ : C’est le sens
véritable de notre Vie consacrée au Seigneur que
nous voulons approfondir, ce don de Dieu que
Jésus a voulu révéler au cœur de la Samaritaine

FRANÇOIS DELAPLACE JEANNE-MARIE MOISAN

Servantes au cœur
compatissant,

Enracinées dans le Christ,

« …Libérer la vie en nous,
personnellement,

communautairement 
et dans la mission… »

libérons la vie!

de la pastorale jeunesse
Échos

«… libérant la vie »

Douze filles et quinze garçons de 18 à 30 ans ont participé à cette rencontre des 24 heures bibliques.
Le prêtre et le séminariste animateurs de la rencontre ainsi que moi-même étions très heureux de
constater la soif de nos jeunes à vouloir connaître, prier et vivre la Parole de Dieu. Un des fruits de
cette rencontre est le témoignage de cette jeune femme médecin : « Depuis cette rencontre, 
j’ai posé ma bible sur la table de nuit, près de mon lit, et chaque jour je la lis, la médite et je sens que
Dieu me parle. »

- M. Margarita Hernández, s.s.c.m.

« Où va ma vie? »

Les 17 et 18 décembre 2005,
chaque groupe paroissial a
consacré deux rencontres pour
répondre aux questions « où va
ma vie? » « Quelles sont mes
raisons de vivre? » Nous nous
sommes rassemblés pour un long
temps de silence et de prière dans
lequel chacun et chacune a pu
tracer les lignes fondamentales
de son « Projet de vie ».

À la fin de la soirée, le saint
Sacrement fut exposé sous une
tente de campagne qui nous
rappelait la « tente de la rencontre » (dans
l’Ancien Testament). En petits groupes, les
jeunes ont prié et adoré le Seigneur en se
relayant jusqu’à l’aube. 

Au point du jour, nous sommes allés sur la
montagne, où nous avons célébré l’Eucharistie.
Ce temps de rencontre intense avec le Seigneur
fut suivi d’une matinée de partage fraternel et
de fête vécue intensément par les jeunes.

- M. Margarita Hernández, s.s.c.m.

L’Étoile de Bethléem

À Santa Cruz, les jeunes du groupe paroissial ont
présenté un théâtre de Noël : Melchior, Gaspard
et Balthazar représentant cette humanité en
«recherche ». 

L’étoile de Bethléem les a conduits à l’Enfant
Jésus de la crèche dans un long temps de
conversion du cœur, ce qui a fait réfléchir en
profondeur tous les spectateurs.

- M. Margarita Hernández, s.s.c.m.

Les Ateliers Marie-Moisan

Dans la paroisse de la Sainte Famille de
Santiago, les ateliers Marie-Moisan se sont
réalisés du 4 au 8 juillet. Cette fois, ce fut avec
les enfants de l’école primaire.

Les animateurs, comme les enfants, ont eu
l’opportunité de nous réjouir avec des
dynamiques de groupe, des jeux, et de nous faire
réfléchir à partir d’une histoire qui nous
enseignait une valeur.

« La photo de notre Fondatrice présidait au
centre de nos ateliers. Les enfants ont pu
connaître davantage  sa vie  et développer ainsi
leur habileté et leur créativité, comme le faisait
autrefois les petites filles orphelines que
protégeait et éduquait Jeanne Marie Moisan. »

- Niovis Ginarte, s.s.c.m
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compatissant… au quotidien!
Écouter avec compassion et aider…

Contemplant «l’icône de la
Samaritaine», nous découvrons
dans l’attitude de Jésus, la
pédagogie de la rencontre avec les
nouvelles générations. Insérées
dans un secteur multiethnique,
nous nous engageons auprès de
femmes immigrantes à Petites-
Mains ainsi qu’à la Résidence
Maria-Goretti où demeurent 
210 femmes de 18 à 40 ans. Tout comme Jésus
au bord du puits, nous nous arrêtons pour
écouter avec compassion, aider ces femmes à
nommer les soifs qui les habitent et à les
accompagner vers une liberté croissante.

C’est ainsi qu’à l’occasion de Noël, en
collaboration avec les bénéficiaires, une fête a
été organisée dans ces deux milieux d’insertion.
De plus, le 25 décembre, nous avons accueilli à
la communauté, cinq personnes de nationalités

et d’âges différents venant d’Uruguay, de Colom-
bie, du Sri Lanka, du Cameroun et du Canada.
Un jeune traduisait en anglais pour une aînée et
une jeune ne pouvait croire que nous ayons
préparé un repas pour eux. Une dame s’est
exclamé : « Quelles belles jeunes filles »! 

Noël, c’est Jésus qui fait le pont entre Dieu et
nous; il nous invite à faire de même.

- Diane Gariépy, s.s.c.m.
rue Carlton, Montréal

Une nouvelle forme inspirée d’engagement!

Le centre commercial le Carrefour de l’Estrie m’est devenu, avec le temps, un endroit favorable à
l’annonce de la Bonne Nouvelle. Il me procure la joie de communier à la compassion de Jésus et à son
apostolat itinérant sur les routes de Palestine. Comme également en ce lieu, l’Église m’apparaît belle
en son universalité!

Je rencontre ici et là des gens de cultures
diverses : un simple geste, un sourire, ou
quelques paroles suffisent parfois à amorcer
une conversation quand leur langue m’est
familière.

N’ayant aucun emplacement particulier, je
me rends tantôt à un endroit, tantôt à un
autre, essayant de créer des liens avec
discrétion et prudence.

Je me rends disponible pour discuter avec des personnes désireuses de faire partie de l’association
« Les Évangélisateurs en Chemin ».

Depuis quelques mois, j’ai tenté l’expérience de préparer un adulte aux sacrements du pardon et de
l’eucharistie. Il s’agit de José Padron, mexicain, ingénieur en chimie, qui a eu le bonheur de
communier à Noël, pour la première fois.

Je continue à demeurer attentive aux signes de Dieu…
- Marie-Paule Vachon, s.s.c.m.

À la suite de Jeanne-Marie Moisan, 
le 19 septembre dernier, la communauté « Venez
et Voyez » vit un nouveau déménagement, cette
fois-ci, à la paroisse Notre-Dame de Foy. Nous
sommes cinq Servantes du Saint-Cœur de Marie,
dont une Camerounaise et une Cubaine. L’équipe
pastorale nous invite à nous présenter lors des
messes dominicales, dans les cinq lieux de culte,
et à partager l’objectif de notre mission : être des
éducatrices de la foi, et plus particulièrement
auprès de jeunes adultes. Notre maison se veut
un lieu d’accueil, d’écoute, de fraternité, de
prière, de silence, de discernement, de recherche
vocationnelle…

Dernièrement, à « Venez et Voyez », nous avons
vécu un 24 heures avec quatorze jeunes adultes
ayant pour thème : Noël, fête de famille !

Leurs commentaires : 
- « Je repars avec un cœur d’enfant. »
- « J’ai reçu une nourriture sur le plan fraternel et

spirituel. »
- « Un vrai party de Noël avec dimension

spirituelle. »

À la messe dominicale, les jeunes participent
activement; et une jeune donne un témoignage
pertinent des valeurs de la famille.

- Claire-Hélène Guay, Louise Goulet, 
Marie-Thérèse Nteme, Beatriz Acosta et

Georgette Bilodeau, s.s.c.m. 
Communauté « Venez et Voyez »

Expériences de visibilité 
de la vie religieuse dans 
notre milieu
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Servantes au cœur
Enracinées dans le Christ,

Dans les trois paroisses de Beauce-Nord, Saints-
Anges, Saint-Isidore et Saint-Joseph, où nous
sommes présentes, les visites aux malades et
aux aînés, l’insertion dans les groupes sociaux
locaux tels que Lien et Partage, les Fermières,

Vie active, la popote roulante, les chorales, les
Brebis de Jésus et la préparation aux
sacrements, et beaucoup d’autres, tissent la
toile du quotidien.

Un nouveau domaine s’ouvre devant nous : la
catéchèse biblique symbolique. Sœur Monique
Leblond et moi-même devons y consacrer
beaucoup de temps. Les catéchètes de Saint-
Isidore, des femmes, mamans ou grands-
mamans bénévoles, assurent la catéchèse à six
groupes de jeunes, de 8 à 12 ans; ce qui sous-
entend une formation adaptée. Monsieur l’abbé
Yves Guérette, du diocèse de Québec, et madame

Diane Rousseau, agente de pastorale, regroupent
les catéchètes de notre unité pastorale. Enrichies
des fruits de l’expérience vécue ensemble, les
catéchètes se réunissent à nouveau, par secteur,
pour la préparation immédiate des rencontres à
vivre avec les jeunes. Les jeunes s’ouvrent à la
Parole de Dieu et, à leur manière, nous
évangélisent. 

Quelle richesse pour nous toutes que celle de
prendre part à ces activités qui nous
solidarisent avec les laïcs, dans un projet qui
exprime et communique notre foi en l’Esprit
toujours à l’œuvre dans notre monde!

- Hermance Couture, s.s.c.m.
Communauté de Saints-Anges

Pasto Famille… pour que la vie spirituelle grandisse 

À Sainte-Thérèse de Beauport, deux sœurs
sont engagées dans l’éducation de la foi.
Sœur Jeannine Lefebvre est responsable de la
catéchèse biblique symbolique pour les jeunes
de 7 à 12 ans. Elle supervise aussi les
activités d’éveil spirituel pour les jeunes de 4
à 7 ans.

Sœur Gisèle Pouliot participe à l’initiation
chrétienne : soit le pardon, la première
communion et la confirmation. Elle fait aussi
partie de l’équipe de pastorale reliée au
baptême. Elle a initié un nouveau projet pour
donner un suivi au baptême. Il s’agit de Pasto
Famille qui offre des activités aux tout-petits
de 0 à 4 ans accompagnés de leurs parents.

Par ces activités de catéchèse, Jeannine et
Gisèle rejoignent des jeunes de tous âges
ainsi que leurs familles. La Parole est semée,
la prière est partagée, la vie spirituelle
grandit.

- Gisèle Pouliot, s.s.c.m.

Multiplier les lieux d’engagement
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Les sœurs de la
province des
É t a t s - U n i s ,
inspirées du
Bon Samaritain
et Servantes au
cœur compa-
tissant ont ressenti un impérieux besoin de
soutenir ceux qui ont subi la colère des ouragans
Katrina et Rita dans le sud de leur pays.

Sœur Mary Ann Hettel a consulté tous les groupes
communautaires demandant des suggestions
afin d’aider les communautés religieuses
durement frappées par les ouragans.

Elle a réalisé que plusieurs communautés locales
avaient déjà répondu à l’appel, envoyant de
généreux dons recueillis à même les budgets
personnels des sœurs.

- Mary Ann Hettel, s.s.c.m.

Les élèves de St. Bridget
amassent des animaux en
peluche

Les élèves de 7e et 8e  années du « Builders
Club » (Club des constructeurs) de l’école St.
Bridget ont amassé des animaux en peluche
dans le cadre d’une campagne organisée par la
station de radio WNTA. L’école a confié le
nettoyage des quelque 1200 jouets à la
compagnie David’s Cleaners. Ils seront ensuite
distribués par la station de radio aux nécessiteux
pendant la période des fêtes.

- Mary Kay Moran, s.s.c.m.

Sœur Cheryl Bartlow et sa classe de 5e  année de
l’école St. Thomas à Philo, en Illinois, préparant
des colis de Noël.

Un puits pour
des femmes dans le besoin 

Les membres de la communauté St. Mary voient
leur résidence devenir un « puits », un lieu où
des femmes assoiffées de contacts humains
amicaux et paisibles s’arrêtent.

Venant de foyers où règnent disputes et agitation,
elles frappent à notre porte pour trouver un peu
de répit. Nous souvenant de leurs besoins et de
leurs attentes, plusieurs d’entre nous ramassent
de petits objets à leur offrir. 

Une femme, n’appartenant à aucune religion a,
de sa propre initiative, aménagé dans un coin de
son petit appartement, un lieu pour exposer des
images pieuses et des statuettes, comme elle
l’avait vu chez nous. Elle a appris à reconnaître
l’importance de Marie et de l’Enfant Jésus. Étant
elle-même une mère, elle peut s’y référer; même
sans l’encouragement de sa famille.

Une autre femme s’arrête chez-nous pour se faire
soigner un orteil douloureux avant sa marche
quotidienne. Peut-être demandera-t-elle à être
raccompagnée chez elle, après la messe
dominicale, si la souffrance physique persiste?

Par-dessus tout, ces femmes recherchent un
accueil chaleureux et une oreille attentive. Nous
essayons d’y répondre dans l’esprit de
l’enseignement de Jésus.

- Lois Nixon, s.s.c.m.
Communauté Sainte Marie - Kankakee

et de compassion!

Au retour de son année sabbatique, sœur
Linda Hatton a occupé un poste d’agente de
pastorale à la paroisse St. Benedict à
Fontana, Wisconsin. Les gens de cette
communauté chrétienne ont adopté une
paroisse qui a été fortement touchée par
l’ouragan Katrina à Slidell en Louisiane.

En janvier dernier, sœur Linda a participé à
une mission de prière et de soutien 
des gens de  Slidell soit par de l’ac-
compagnement spirituel ou du travail
manuel. Des professeurs de la paroisse 
St. Benedict sont aussi allés remplacer
ceux de Slidell afin qu’ils puissent réparer
leur maison.

Des livres et du papier ont été ramassés
pour répondre aux besoins de l’école. Voilà
quelques petits gestes de solidarité envers
les sinistrés de l’ouragan et des
inondations.

- Linda Hatton, s.s.c.m.

Sœur Loretta Finn donne des cours d’anglais langue
seconde à des hispanophones à Chicago, Illinois.

Sœur Agnes Cunningham enseigne l’espagnol
aux agents du Service de pastorale du Centre
médical Provena Covenant à Urbana, Illinois.

Une autre façon d’illustrer notre mission d’engagement… 
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Exprimer notre passion pour les jeunes…

Mini entreprise « Notre Dame d’Itatí »

Depuis quelques années déjà, j’accompagne un groupe de huit dames d’une campagne située à 35
kilomètres du village. Ces femmes vaillantes et fortes, comme celle du Livre des Proverbes, consacrent
une journée par semaine pour travailler ensemble dans une mini entreprise, « Notre Dame d’Itatí », à
des petits projets afin de se procurer un revenu supplémentaire pour élever leur famille nombreuse. 

Selon la période de l’année, nous travaillons à l’élaboration de pommades et de savons à base
d’herbes médicinales, ou à la préparation de marmelades. Nous les vendons ensuite dans la
campagne ou dans le village. Le partage des tâches avec elles me donne l’impression d’aider 
à libérer la vie et à communier davantage à leurs préoccupations et à leurs souffrances. 

- Thérèse Gauvreau, s.s.c.m.

Mission à « la Sabana »

Un groupe de jeunes de Resistencia se met
en route pour la mission à « la Sabana »,
village situé à 125 kilomètres de la
Capitale du Chaco.

L’objectif de cette mission est de vivre la
fraternité, de partager en Église, de former
des animateurs et animatrices de
catéchèse et de donner quelques notions
bibliques pour les préparations des
célébrations de la Parole.

- Susana Alegre, s.s.c.m.

Petite coopérative… 
qui libère la vie

En l'an 2005, la paroisse de Saint-Simon, à
Montréal, réalise « un projet de carême » en lien
avec la communauté de Villa Elba, à Resistencia,
en Argentine. Ce projet permet l’ouverture d’une
petite fabrique de pâtes alimentaires, un espoir
pour dix jeunes filles du quartier qui travaillent
ensemble deux jours par semaine. Cette petite
coopérative leur donne un revenu sur la vente des
pâtes alimentaires et procure donc un mieux-être
à leur famille.  

- Cecilia Doyon, s.s.c.m. 

Le foyer des jeunes « Cœur de Marie » a célébré
ses 20 ans en 2005. Il reçoit actuellement 35
jeunes filles défavorisées venant des campagnes
éloignées du village afin de poursuivre des
études secondaires et, dans certains cas, des
études supérieures. Pour la communauté de
Presidencia de la Plaza, c’est une occasion

propice au témoignage de notre vie religieuse
vécue dans le quotidien au service des pauvres.
Cela nous permet  aussi d’exprimer toujours
davantage notre Passion pour le Christ et notre
Passion pour ces jeunes adolescentes que nous
aimons beaucoup avec leur spontanéité et leur
goût de vivre.

En décembre  2005, six jeunes ont
terminé leurs études secondaires et
deux autres, leurs études supérieures. Il
nous faut constamment lutter pour une
bonne éducation car le gouvernement
n’y accorde pas encore la priorité
voulue. L’enseignement supérieur de
quelques-unes de nos jeunes est
appuyé par l’Association « Camino de
Esperanza », de France, et nous lui en
sommes bien reconnaissantes. 

- Thérèse Gauvreau, s.s.c.m.

4 • SOYONS BONNE NOUVELLE! • Printemps 2006



J’ai besoin de revenir à
« Venez et voyez »
pour vérifier mon
appel à suivre Jésus
et, chaque fois, j’y
retrouve la prière et la
fraternité.

- Mélanie Lefebvre

Printemps 2006 • SOYONS BONNE NOUVELLE! • 7

Inventer des modes de présence aux jeunes

Le club « J » a vu le jour. Il se définit comme un lien d’amitié entre les jeunes et Jésus. Il compte
maintenant 12 filles et garçons qui viennent de deux écoles primaires de Beauport.

L’objectif est de : 
- S’accueillir, dans la joie et la paix, durant un repas (casse-croûte) pris ensemble. On se salue,

on chante, on prie.
- Partager et lire la Parole de Dieu. On actualise des scènes de

l’Évangile et on intériorise le message de Jésus.

Cette rencontre mensuelle permet aux jeunes de s’accepter
mutuellement, de mieux connaître Jésus, de développer le goût
de la prière personnelle et de prier pour les familles, pour la
paix dans le monde et pour les personnes en mal d’espérance.

- Irène Laflamme, s.s.c.m.
Province Saint-Joseph – Canada

Espace pour libérer la vie

Être envoyée à la communauté de Florida pour vivre l’expérience de l’année
apostolique est pour moi un espace que Dieu m’offre aujourd’hui
pour libérer la vie qui, durant « l’année canonique », était en
train de naître en moi et de se fortifier. Face à cette nouvelle
étape de ma formation religieuse et de ma vie, je me découvre et
me reconnais « pleine de grâce » comme Marie. Ce salut que je
reçois de Dieu m’invite à être une « bénédiction » pour chaque
sœur avec qui je partage la vie communautaire et pour chacune
des personnes que je rencontrerai à Florida.

J’ai confiance que ce soit une année merveilleuse si je demeure enracinée dans l’amour
de ce Dieu qui m’aime tant. Je me dois d’être témoin de cet Amour que j’expérimente de
Lui, dans le service en l’Église, dans ma congrégation et dans mon peuple.

- Yaneisy O’Farrill, novice
Cuba

Je suis heureuse de poursuivre mon
engagement au pré-noviciat à la
communauté « Venez et voyez »,
chez les S.S.C.M., tout en vivant
une expérience à l’Arche de Jean
Vanier, le Goéland.

- Lynda St-Pierre, candidate

Je reste enthousiasmée de ma
fin de semaine à « Venez et
voyez »! L’esprit de famille me
rejoint particulièrement.

- Geneviève Babin, candidate

S’ouvrir à la vie…

À la suite d’une forte expérience du Dieu de la
Vie, Silvia a renoncé à la drogue. Ce qu’elle vient
chercher dans un accompagnement, c’est un
soutien afin de l’aider à continuer à rester ferme
dans son choix de ne plus toucher à la drogue,
même si la tentation est forte car son époux
consomme de la marijuana tous les jours.
Actuellement, Silvia fait partie d’un groupe de
femmes « peintres » qui peignent sur les murs
des messages de Paix. Quelle merveille de voir se
réaliser ainsi la miséricorde de Dieu à travers
cette jeunesse qui s’ouvre à son appel!

- Magdalena Lessard, s.s.c.m.
District Divine-Providence – Argentine

Défis de la continuité
dans la mission s.s.c.m.

« C’est en forgeant qu’on devient
forgeron. » Au dispensaire, à la suite de
S. Paule-Marie, nous continuons à
communier à la vie de notre peuple,
particulièrement des malades mentaux,
épileptiques, sidéens, paludéens et
démunis.

Notre communauté : S. Roseline Huppé,
S. Gervaise Grondin, S. Marie-Rose Yaga,
répond quotidiennement à cet apostolat
avec l’aide de notre candidate, Nadine
Amani.

De cet amour pour le pauvre, au nom de
Jésus-Christ, découle un service plein de
douceur, de créativité et de délicatesse
pour exprimer notre soutien spirituel et
moral.

- Marie-Rose YAGA, s.s.c.m.
Communauté de Mvom-Nnam,

Cameroun
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Enracinées dans le Christ,
libérons la vie!

« Va, et toi aussi fais de même. »

Depuis le 5 septembre 2005, jour de la
rentrée scolaire, je suis une petite
samaritaine au collège Saint-Cœur de
Marie de Mbalmayo, où je transmets
mon petit savoir en donnant les cours de
catéchèse et d’EVA (Éducation à la Vie et
à l’Amour) à mes petits frères et sœurs
des classes de 6e et 5e .

Je me souviens d’une élève de 5e qui est venue me rencontrer un jour en me disant qu’elle avait mal à
la tête. Alors, je suis allée chercher quelques comprimés pour soulager son mal.  J’ai écouté, et j’ai
donné de mon temps à autrui qui est un « moi qui n’est pas moi »,  c’est-à-dire le prochain.  Le plus
intéressant, c’est quand elle est revenue me dire qu’elle se sentait déjà mieux.  Tes œuvres, Seigneur,
me comblent de joie!

- Aline Rosette Marie AMOGO
Candidate - Mbalmayo — Communauté de Mvom-Nnam – Cameroun

Rencontre avec le 
« Dieu incarné » pour libérer la vie

Aujourd’hui, la communauté de Florida est pour moi cet
espace où je me sens envoyée pour construire, travailler avec
mes sœurs et, surtout, pour aller à la rencontre du Dieu
incarné dans les enfants, les adolescents, les jeunes, les
malades et ce, au rythme quotidien du peuple de Dieu.

L’accueil des sœurs, des personnes, des différentes
communautés ainsi que la proposition pour un travail de
pastorale sont révélateurs de cette opportunité de la

rencontre et de la libération de la vie.

Avec le dynamisme, la joie et la disponibilité de cette jeune 
communauté, je veux aussi compter sur vos prières.

- Yanisleidis Antúnez, novice
Cuba

Le bon samaritain

Paola est une jeune fille de la Côte d’Ivoire. Arrivée en
France il y a cinq ans, elle a étudié à l’école et au
collège situés près du 41 rue Lhomond.  Pourtant
courageuse et intelligente, Paola a de la difficulté à
maîtriser la lecture. Malgré tout, elle est actuellement
en 3e secondaire (4e au collège). Régulièrement, le
mercredi après-midi, ou dès qu’elle rencontre une
difficulté, Paola nous demande de l’aider.

Pour la communauté, il n’est pas rare de devoir changer
l’heure du repas du soir parce qu’elle n’a pas terminé
un devoir de mathématiques. Nous sommes toutes très
fières de la réussite de Paola. Elle est première de
classe en sciences
et obtient la
moyenne en tout,
sauf en dictée. À
quand l’ortho-
graphe phoné-
tique? Il  nous fait
plaisir de la voir
évoluer, mûrir, et
s’intéresser à tout.

Nous avons joué le rôle du Bon Samaritain : aujourd’hui
elle peut regarder l’avenir avec confiance.

- rue Lhomond, Paris, France

Vivre une mission de prière

Le dîner a été servi et les infirmières ont retiré les plateaux. Six ou sept sœurs se groupent
autour de la table pour prier et dire le chapelet. La vie et la mission apostoliques de chacune
des sœurs ont subi un rapide changement. Maladie, âge, souffrance sont maintenant les 
voies qui les conduisent à un amour plus profond de Dieu et à une réponse compatissante 
pour son peuple.

Le téléphone sonne, « Ma
sœur, pouvez-vous prier
pour Susie, une maman
de quatre enfants, elle a
un cancer ». Le babillard
de la chapelle est couvert
d’intentions de prière.
L’Eucharistie quotidienne
rassemble des intentions
pour la paix, la con-
version, la gratitude et 
les crises.

La transition entre la vie active et la retraite n’est pas facile. Cela demande discipline et
disposition courageuse. Une prière calme conduit à un amour plus profond de Dieu et à une
attention compatissante envers les autres. «Tout me conduit à Lui». La sœur «Samaritaine»
présente les gens à Dieu dans la prière et la supplication.

- Rosemary Meyer, s.s.c.m.
Communauté Delaplace

États-Unis



PROVINCE DE LA SAINTE-FAMILLE  •  FRANCE | 5, RUE DE L’ANCIENNE-ÉGLISE   | 91230   | MONTGERON   | FRANCE

« J’étais seule et vous m’avez visitée… » (Mat 25)Servantes inspirées 

Depuis nos maisons
de retraite, reli-
gieuses du diocèse
d’Evry-Corbeil, nous
vivons avec tous le
synode. Servantes
« inutiles » à 
80 ans et plus, mais
« ENVOYÉES ».

Toujours en éveil notre foi s’exprime… :

- par la prise en charge
dans notre prière de tout
événement de l’Église et du
monde, par l’accueil
personnel et commu-
nautaire, par la visite aux
malades et aînés de nos
quartiers.

- par une correspondance
suivie avec les 
prisonniers, par la
solidarité : tricoter des
écharpes pour les
prisonniers, s’engager
par des pétitions (ACAT).

C’est la Foi qui oriente notre quotidien. Sans la
foi qui l’anime, notre vie religieuse n’aurait
aucun sens. C’est la foi qui nous a guidées et
soutenues tout au long de notre vie de
« religieuses apostoliques », quel que soit notre
engagement : enseignement, éducation de la
jeunesse, soins aux malades, travail, activités
paroissiales…

C’est la Foi qui,
aujourd’hui encore,
nous permet de
rejoindre l’apostolat
des laïcs, de rester
avec eux au service de
l’Église et du monde,
par notre prière 
et l’offrande des
infirmités de l’âge.

- Communauté Ste-Marie, Montgeron Villeneuve Saint-Georges

Une famille algérienne se reconstruit grâce à
une grande chaîne de solidarité dans tout le
secteur avec la forte participation de notre
communauté Béthanie de Villeneuve Saint-
Georges.

- Madeleine Marcoux, s.s.c.m.

Sœur Marie-Chantal a prononcé ses vœux
définitifs le 11 décembre 2005, à la chapelle de
la maison provinciale de Montgeron. Son visage
rayonnant nous exprime toute la joie qu’elle
ressent. Sur la photo, nous la voyons avec une
composition florale portant quatre cierges, qui
ont été allumés au fur et à mesure de l’évocation
de son baptême, de sa première communion et de
sa confirmation. Le plus grand cierge est celui de
sa profession, sommet de sa vie avec le Christ.

Après la célébration, sœur Marie-Chantal a été
heureuse de retrouver ses amis, tout
particulièrement les jeunes sourds qu’elle a
connus lorsqu’elle était directrice d’un foyer de
malentendants pendant plus de dix ans.

À l’exemple de la Samaritaine, nous
nous laissons façonner par le Christ
qui nous habite, qui nous invite à
l’adoration, et qui nous donne la
mission d’aller l’annoncer aux gens de
notre milieu!

Le comportement du Bon Samaritain
« celui qui a eu compassion », nous
stimule à poser des gestes concrets
en faveur des gens nécessiteux de
chez nous. Parmi tous les besoins
perçus et les services rendus… nous
choisissons de répondre à l’appel de
visiter régulièrement une dame dont les
possibilités de se déplacer sont réduites et qui
s’ennuie. Nous lui apportons des gâteries et le
feuillet de la messe qu’elle peut lire pour aider à
sa prière. Cette dame est très pieuse et partage
ses joies et ses peines avec nous. Nos visites
apportent soutien, mais également l’eau fraîche
et le baume réconfortant à celle qui nous
accueille.

Ainsi chacune de nous met ses ressources
personnelles et ses charismes communautaires
au service de notre peuple. L’Église a besoin de
nos richesses, elle compte sur notre fidélité pour
réaliser sa mission d’évangélisation. (C.F. 102)

- Rita Moisan, s.s.c.m.
Communauté François-Marie de Geneston

Vœux définitifs de Sœur Marie-Chantal
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À la suite de nos devancières et
à l’instar de sœur Marie-
Adélaïde et deux de ses
compagnes aux États-Unis,
nous entendons Mgr Stritch
nous dire, comme à elles:
« Allez aux âmes puisque les
âmes ne viennent pas à vous. »

C’est ce même écho que nous
fit notre maîtresse des novices,
sœur Marguerite Ntsama, pour
nous stimuler à incarner le
charisme de François Delaplace
et de Jeanne-Marie Moisan, nos
fondateurs : « Il y a tant de
personnes abandonnées et de malades dans les
quartiers.  Allez sillonner la colline de Mvolyé,
partout, même dans les quartiers environnants,
vous trouverez certainement votre lieu
d’apostolat. »

Nous sommes parties à la recherche des âmes.
L’Esprit nous a orientées au bas fond du quartier
Dakar, chez maman Christine, une veuve très
âgée, abandonnée, démunie et sans enfant.  Par
la suite, nous avons fait la connaissance de
maman Clémentine, aveugle et paralysée,
résidant non loin de cette veuve.

Depuis, nous allons chez ces deux mamans tous
les mercredis après-midi répondre à divers
besoins : leur puiser de l’eau, les laver, les
coiffer, faire le ménage, la lessive, leur porter
quelques fois à manger, témoigner par notre
présence et notre manière de servir que Dieu
aime toute personne, quelle qu’elle soit.

Les gens du quartier se questionnent : « De nos
jours, des jeunes  filles peuvent-elles accepter de

s’occuper de vieilles personnes malades et
laissées à elles-mêmes ? » Une de ces
personnes, touchée par les soins que nous
prodiguons, s’est engagée à nous laisser puiser
gratuitement de l’eau chez elle.  Les voisines de
maman Christine nous permettent à présent de
chauffer l’eau dans leur foyer afin que nous
puissions lui faire prendre son bain.

Choisir d’apprendre à parler la langue locale a
facilité l’accueil et nous a permis d’entrer en
relation avec chacune d’elles.  Peu à peu, nous
bâtissons des liens avec maman Christine et
maman Clémentine, ce qui nous permet de les
rejoindre dans leur réalité.

Quelle joie pour nous d’avoir cherché et trouvé
Jésus en ces deux mamans.  Nous avons vu Jésus
pauvre, le visage souffrant, abandonné, caché
dans des cases insalubres des quartiers…

Merci, sœur Marguerite de nous avoir guidées!
Jeannette Ngo TJEKA   et   Annie Salomé EKASSI,  

Novices s.s.c.m.

Porter la vie, donner la vie !

Ceci résume mon expérience à l’école maternelle
Marie-Reine de la Paix. Ma mission dans cette
institution me rapproche davantage de chaque
personne, telle qu’elle est : les enfants, les
parents et mes collaborateurs.  Le contact
quotidien avec eux m’entraîne à vivre la
compassion par l’écoute, l’accueil, l’attention, la
patience.

C’est une joie pour moi de pouvoir être ainsi au
service des personnes rencontrées dans mon
milieu apostolique. Je rends grâce au Seigneur
qui me permet de braver, avec joie et confiance,
les multiples exigences de ma nouvelle mission.

- Hortense Victorine NYAMOUTH, s.s.c.m.
Yokadouma

Engagement audacieux

C’est dans la confiance et l’abandon que je
me suis engagée, soutenue par sœur Roseline
Huppé et approuvée par le curé de ma
paroisse, à mettre sur pied un groupe
vocationnel.

Cette initia-
tive, sans ex-
p é r i e n c e
antérieure en
ce qui con-
cerne les
activités de ce
groupe, prend
sa force dans
mon désir d’aider ces jeunes à répondre à
leur soif de recherche de Dieu, à apprendre à
l’aimer à force d’entendre parler de Lui.

Pour l’instant, ces jeunes montrent de
l’intérêt dans le but d’approfondir leur foi
chrétienne, de discerner leur vocation et afin
d’y répondre dignement.  Nos rencontres
mensuelles sont intéressantes et
enrichissantes. Notre groupe projette de faire
un champ d’arachides et de maïs pour se
ramasser des fonds.  Nous nous engageons
sur le plan paroissial et diocésain.  Des
camps sont organisés et nous y
participerons.

N’est-ce pas fascinant et engageant?
- Marie-Rose YAGA, s.s.c.m.

Le rêve devenu réalité

Le 20 août 2005,
jour de ma
première profes-
sion religieuse,
marquait un
tournant décisif
dans ma vie.
Mon engagement
joyeux réunissait ma famille naturelle.  J’ai été
accueillie par S. Françoise Mbazoa, supérieure
régionale, et toutes les Servantes du Saint-Cœur
de Marie de la région. Signes évidents à travers
cette belle célébration eucharistique que Dieu me
voulait à sa moisson pour vivre à la manière de
Jésus Serviteur et de Marie Servante.

- Marie-Rose YAGA, s.s.c.m.
Communauté de Mvom-Nnam

Au service des plus petits

La directrice, S. Hortense Nyamouth jouant 
avec les enfants, pendant la récréation. 

École Maternelle Yokadouma
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Et si les pays étrangers étaient plus proches…?

Dans le quartier Maizerets, de l’arrondissement
Limoilou, un besoin émerge : de jeunes familles
immigrantes arrivent sur une terre de paix avec
peu de sous,  connaissent peu ou pas de gens, et
ne savent pas la langue… Par le biais de
l’apprentissage du français naît alors un projet
intercongrégationel pour favoriser leur
intégration sociale.

Depuis septembre 2004, dans un local prêté par
la Ville de Québec, nous opérons gratuitement
dans une ambiance familiale et chaleureuse car,
pour permettre aux femmes de profiter de nos
cours, nous acceptons les enfants d’âge
préscolaire. 

Notre approche pédagogique, incluant l’écoute
ponctuelle, se veut très souple, devient indivi-
duelle quand le nombre de bénévoles le permet,
et tient compte des aléas de leur nouvelle vie.

- Suzanne Giguère, S.S.C.M.

La catéchèse biblique, un puits d’eau vive?

À partir de textes bibliques racontés,
j’ai à favoriser l’intégration du contenu
par des activités matérielles et à
donner la parole aux jeunes. C’est dans
l’expression de leurs pensées, de leurs
interrogations ou des liens faits avec
des textes bibliques que peu à peu la
lumière et l’actualisation se fraient un
chemin dans leur cœur. Ces jeunes de
Donnacona (Québec) ont 8 et 9 ans.

Pour moi, c’est un acte de foi,
d’abandon et de confiance en la
puissance de la Parole de Dieu qui est
toujours vivante! C’est vraiment le travail de
l’Esprit à l’œuvre dans les cœurs. 

Le texte : « Tenant la main de la Samaritaine »,
dans Chercheurs de puits et de chemins,  me
rejoint, me stimule et m’encourage à être
présente pour accueillir le don de Dieu et, bien
humblement, être un témoin rayonnant de
compréhension, de compassion et d’amour
devant ces jeunes assoiffés de connaître et de
vivre plus intensément leur chemin de croissance

humaine et spirituelle. J’aime bien me souvenir
du message: « II nous faut, à la fois, être au
puits et au bord de la route : Jésus est aux deux
places » (S. Lise Lavallée, au lancement de
l’année 2005-2006)

La catéchèse biblique est un projet
d’évangélisation dans le diocèse de Québec.

- Irène Baillargeon, S.S.C.M.

Dieu trace le chemin…

Le Centre d’action bénévole « Aide 23 »
m’a ouvert la porte au dîner hebdomadaire
offert à trente-cinq aînées. Ces rencontres
sont appelées à combler la solitude et les
jours gris de la semaine par une agréable
journée. Des activités variées, des histoires
et des rires favorisent le partage entre eux
et avec les bénévoles d’où, souvent,
naissent les confidences qui libèrent. Qui
n’a pas au fond de son cœur une blessure
qui a besoin d’un peu de baume?

Pour répondre à l’appel qui résonne dans
mon cœur, j’ai voulu marcher le long de la
« route de Jéricho » et rencontrer des
blessés qui attendent un sourire
réconfortant, une parole d’espérance qui
sache combler le vide du cœur et annoncer
la présence de Dieu Père qui nous aime et
qui désire que ses enfants aient la vie en
abondance. 

Je suis une S.S.C.M. bénévole qui veut
libérer la vie et voir des gens heureux.

Père, fais-nous voir ton amour et puiser à
ta fontaine.

-Marguerite-Marie Hébert, S.S.C.M.
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Tenant la main du Samaritain…
Son expérience nous touche et nous fait agir.
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« … Va, et toi aussi fais de
même. » Luc 11,37

Mon amour des personnes pauvres, malades et
âgées remonte 35 ans en arrière, quand
monseigneur José Marozzi, évêque de Resistencia
en Argentine, a invité les sœurs à visiter un foyer
de personnes âgées de la ville.

Je ne pourrai jamais oublier ce vieillard paralysé,
abandonné des siens, et attendant la mort pour
mettre fin à sa solitude. Après plusieurs visites,
j’ai pu enfin savoir que ce bon monsieur avait
trois enfants et que celui des trois qui en était
responsable ne lui donnait pas signe de vie. Sur
un bout de papier trouvé dans sa chambre, j’ai
réussi à deviner leur adresse. Sa fille, rejointe,
est aussitôt venue avec sa tante, la sœur de son
père. Les retrouvailles furent émouvantes. Toute
ma vie, j’en garderai le souvenir.

Aujourd’hui encore je visite des personnes
malades et/ou âgées à la résidence Sainte-Anne,
à Giffard. Entre autres, madame Chiasson, 98
ans, qui, malgré bien des épreuves, garde un
grand esprit de foi et d’abandon à Dieu. Son
sourire est remarquable. Elle partage ses après-
midi avec une autre dame qui ne peut se
déplacer qu’en fauteuil roulant. Ensemble elles
jouent aux cartes. Elles sont « prochain » l’une
pour l’autre.

Ma force auprès de ces personnes, je la puise
dans la contemplation du Bon Samaritain et
j’essaie d’être positive, de développer un cœur
compatissant auprès de ces pensionnaires, sans
distinction de race, de sexe, ni de conditions
financières.

Puisse le Seigneur faire de moi un témoin de sa
compassion.

- Lydia Bérubé, S.S.C.M.

En cette année où nous sommes invitées à
libérer la vie, l’expérience du Samaritain est
pour nous source d’inspiration et
d’engagement. 

Conscientes que notre milieu de service est un
milieu privilégié pour vivre la compassion du
Bon Samaritain, il nous est bienfaisant de
contempler, quotidiennement, ses attitudes et
de les faire nôtres toujours et  davantage
auprès de nos sœurs aînées et/ou malades.

Par exemple :
- en ayant le regard attentif;
- en tendant la main à celles qui sont dans le

besoin avant de réaliser ce que l’on projette;
- en versant avec tendresse l’huile et le vin de

l’affection fraternelle sur les blessures de
celles qui souffrent;

- en étant, au besoin, la voix de celles qui ne
peuvent plus s’exprimer.

Voilà autant d’occasions de nous faire proches
de l’autre et de lui  communiquer l’amour
compatissant de Jésus qui est Source de Vie.

-Marguerite Blais, Pierrette Lauzon 
et Jeannette Cantin, s.s.c.m.
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Un tournant à prendre

Passer d’infirmière à bénévole est un
grand pas à franchir. Cette enjambée
tient du défi. Mon bénévolat s’exerce avec
l’organisme « Aide 23 » au comptoir
alimentaire de Notre-Dame de
Montauban, dans la région de Portneuf,
près de Québec. L’équipe de bénévoles
participe à cœur joie à ce projet. La
plupart sont des personnes « de la
place » très engagées à donner de leur
temps dans la préparation et la distribution des aliments. Au sein de l’organisme, l’accueil des
bénéficiaires est prioritaire. Un climat de joie et de sympathie crée cette atmosphère fraternelle.

Les gens qui s’y présentent sont devenus « notre prochain ». En plus de la nourriture, ils viennent
chercher accueil, écoute, compassion, joie, amitié…

Grâce à la contemplation des icônes de la Samaritaine et du Bon Samaritain, je découvre en moi le
don de Dieu qui m’est continuellement offert ainsi qu’un cœur compatissant pour apporter mon aide à
ce projet, écouter les misères exprimées, faire bon accueil à tous et à chacun.

Dans ce défi, « Le Seigneur est mon refuge et mon soutien ».
Colombe Arbour, s.s.c.m.


